
Participation
Tous les journalistes professionnels travaillant en Suisse, 
indépendamment de leur appartenance religieuse, nés après le 
1er janvier 1989 peuvent participer au Prix Médias 2024. 
Peuvent également y participer les étudiant-e-s des instituts de 
journalisme et de communication sociale de Suisse nés après le 
1er janvier 1989.
Les lauréats du Prix Médias pour jeunes journalistes ne peuvent 
pas soumissionner.
Forme
Les participants peuvent soumettre tout type de travail journa-
listique: reportage, enquête, interview, portrait, commentaire, 
analyse, etc., déjà publié ou diffusé ou susceptible de l’être dans 
un journal, une revue, à la radio, à la télévision ou sur internet. 
La publication des travaux ne doit pas remonter à plus de 
24 mois.
Le jury se réserve le droit de publier ou diffuser les meilleurs 
travaux. 
Règles 
La soumission écrite doit:
1. être disponible dans un format et sur un support informatique 
standards
2. ne pas dépasser 12'000 signes espaces compris
3. comporter le titre de la soumission, le nom, l’adresse pos-
tale et l’adresse électronique de l’auteur ainsi que ses données 
biographiques les plus importantes sur une page de couverture 
supplémentaire. 
La soumission audio ou audiovisuelle doit: 
1. être réalisée dans un format et sur un support informatique 
standards
2. ne pas dépasser 30 minutes 
3. contenir sur une feuille annexe le titre de la soumission, le 

Prix Médias 2024 
pour jeunes journalistes
Le Prix Médias 2024 pour jeunes journalistes de l’Association suisse des 

journalistes catholiques (ASJC) donne à de jeunes professionnels, âgés de 
moins de 35 ans, l’occasion de produire, sur un thème de leur choix, une  
contribution examinée par un jury national. 

Doté de 1'000 francs, ce prix entend encourager le talent de jeunes journa-
listes et défendre un journalisme de qualité soucieux du respect de la déon-
tologie professionnelle. 

Le Prix Médias récompense des travaux qui abordent un thème sous son 
aspect chrétien ou éthique. Il honore des productions dans des domaines 
aussi divers que la religion, la société, la politique, la culture, l'économie, la 
formation et la  recherche, la médecine ou l'histoire. 

nom, l’adresse postale et l’adresse électronique de l’auteur ainsi 
que ses données biographiques les plus importantes. 
La soumission multimédia doit: 
1.être réalisée dans un format et sur un support informatique 
standards
2.respecter une unité thématique 
3.ne pas comporter plus de trois contributions différentes (texte, 
audio, vidéo, infographie, galerie d’images, etc.)  
4.le temps de lecture, d’écoute et de visionnement ne doit pas 
dépasser 30 minutes en tout 
5.contenir sur une feuille annexe le titre de la soumission, le 
nom, l’adresse postale et l’adresse électronique de l’auteur ainsi 
que ses données biographiques les plus importantes. 
Date limite 
La date limite de remise des travaux est fixée au lundi 15 janvier 
2024.
La soumission doit être transmise par courrier électronique ou 
postal à l'adresse:
Prix Médias 2024 Association suisse des journalistes catholiques
Rue du Botzet 2, 1700 Fribourg, journalisten@kath.ch 
Prix 
Trois prix récompenseront les lauréats: un pour la Suisse roman-
de, un pour la Suisse alémanique et un pour la Suisse italienne. 
Chaque lauréat recevra un certificat et une somme de 1'000 
francs. La remise des prix aura lieu lors de la Fête des journal-
istes catholiques, en mars 2024, à Zofingue.
Jury 
Le comité de l’Association suisse des journalistes catholiques 
fonctionnera comme jury. Il peut s’adjoindre des experts. Ses 
décisions ne sont pas attaquables en justice. Aucune cor-
respondance ne sera échangée concernant le concours.

Association suisse des journalistes catholiques, Botzet 2, 1700  Fribourg 
mail: journalisten@kath.ch    web: https://cath-journalistes.ch



Teilnahme
Am Medienpreis 2024 können alle in der Schweiz tätigen 
Berufsjournalistinnen und Berufsjournalisten, die nach 
dem 1. Januar 1989 geboren sind und unabhängig von 
ihrer Religionszugehörigkeit, teilnehmen.
Ebenfalls teilnehmen können Studierende journalistischer 
und kommunikationswissenschaftlicher Institute in der 
Schweiz; auch für sie gilt als Altersgrenze der 1. Januar 
1989.
Frühere Gewinnerinnen oder Gewinner dieses 
Medienpreises sind von einer erneuten Teilnahme ausge-
schlossen.
Form
Die Teilnehmenden können jede Art von journalistischer 
Arbeit einreichen: einen Bericht, eine Umfrage, ein 
Interview, ein Porträt, einen Kommentar, eine Analyse 
usw., die in einer Zeitung oder Zeitschrift veröffentlicht 
oder am Radio, Fernsehen oder im Internet ausgestrahlt 
wurde resp. wird. 
Zeitliche Limitierung des Erscheinungsdatum auf 24 Monate.
Die Jury behält sich das Recht vor, die besten Arbeiten zu 
veröffentlichen oder zu verbreiten.
Regeln
Die schriftliche Einreichung (Artikel) muss:
1. in einem Standardformat und auf einem Standard-
Computermedium verfügbar sein.
2. 12’000 Zeichen einschliesslich Leerzeichen nicht über-
schreiten.
3. den Titel der Einreichung, den Namen, die Postanschrift 
und E-Mail-Adresse der Autorin resp. des Autors sowie die 
wichtigsten biografischen Daten auf einem zusätzlichen 
Deckblatt angeben.
Die Audio- oder audiovisuelle Einreichung muss:
1. in einem Standardformat und auf einem Standard-
Computermedium abspielbar sein.
2. 30 Minuten nicht überschreiten.

Medienpreis  2024 
für junge Journalistinnen und Journalisten

Der Medienpreis 2024 für junge Journalistinnen und Journalisten des 
Schweizerischen Vereins Katholischer Journalistinnen und Journalisten 
(SVKJJ) gibt Berufsleuten unter 35 Jahren die Möglichkeit, einen Beitrag zu 
einem Thema ihrer Wahl zu verfassen, der von einer nationalen Jury beurteilt 
wird.

Mit einem Preisgeld von 1'000 Franken soll dieser Preis das Talent junger 
Journalistinnen und Journalisten fördern und einen Qualitätsjournalismus 
verteidigen, der sich um die Achtung der Berufsethik bemüht.

Der Medienpreis würdigt Arbeiten, die ein Thema aus christlicher oder 
ethischer Sicht behandeln. Ausgezeichnet werden Produktionen in so unter-
schiedlichen Bereichen wie Religion, Gesellschaft, Politik, Kultur, Wirtschaft, 
Bildung und Forschung, Medizin und Geschichte.

3. auf einem beigefügten Blatt den Titel der Einreichung, 
den Namen, die Postanschrift und E-Mail-Adresse der 
Autorin resp. des Autors sowie die wichtigsten biografis-
chen Angaben angeben.
Die Multimedia-Einreichung muss:
1. in einem Standardformat und auf einem Standard-
Computermedium abspielbar sein.
2. eine thematische Einheit respektieren
3. nicht mehr als drei verschiedene Beiträge (Text, Audio, 
Video, Computergrafik, Bildergalerie etc.) enthalten.
4. eine Lese-, Hör- und Sehzeit von insgesamt 30 Minuten 
nicht überschreiten.
5. auf einem beigefügten Blatt den Titel der Einreichung, 
den Namen, die Postanschrift und E-Mail-Adresse der 
Autorin resp. des Autors sowie die wichtigsten biografis-
chen Daten angeben.
Einsendetermin
Die Frist für die Einreichung der Arbeit ist der 15. Januar 
2024. Die Zustellung muss per E-Mail oder Post erfolgen:
Postadresse: Medienpreis 2024, Schweizerischer Verein 
Katholischer Journalistinnen und Journalisten, Botzet 2, 
1700 Freiburg
E-mail-Adresse: journalisten@kath.ch
Preis
Es werden drei Preise verliehen: je einer für die deutschspra-
chige, für die französischsprachige und für die italienisch-
sprachige Schweiz. Die Gewinnerinnen und Gewinner erhal-
ten eine Urkunde und Fr. 1'000.- Die Preisverleihung findet 
am Fest der Katholischen Journalistinnen und Journalisten 
statt (März 2024 in Zofingen).
Jury
Der Vorstand des Schweizerischen Vereins Katholischer 
Journalistinnen und Journalisten handelt als unabhängige Jury. 
Sie kann Expertinnen und Experten beiziehen. Die Entscheide 
können gerichtlich nicht eingeklagt werden. Über den 
Medienpreis wird keine Korrespondenz geführt.

Schweizerischer Verein Katholischer Journalistinnen und Journalisten, Botzet 2, 1700 Freiburg 
E-mail-Adresse: journalisten@kath.ch web: https://kath-journalisten.ch



Partecipazione 
Possono partecipare al Premio Media 2024 tutti i giornalisti pro-
fessionali attivi in Svizzera, 
indipendentemente dalla loro appartenenza religiosa, e che sono 
nati dopo il 1° gennaio 1989.
Possono anche parteciparci gli studenti degli istituti di giornal-
ismo e di comunicazione sociale in Svizzera, nati anche loro dopo 
il 1° gennaio 1989.
I laureati del Premio Media per giovani giornalisti non possono 
più presentarsi per un ulteriore Premio Media per giovani gior-
nalisti.
Modalità
I partecipanti possono presentare ogni tipo di lavoro giornalis-
tico: rapporto, indagine, intervista, ritratto, commento, analisi, 
ecc., già pubblicato o diffuso (o che lo sta per essere) in un gior-
nale, una rivista, alla radio, alla televisione o su internet.
La pubblicazione del contributo non deve essere oltrepassare i 
24 mesi.
La giuria si riserva il diritto di pubblicare o  
diffondere i lavori migliori.
Regolamento
Il contributo scritto deve:
1. essere disponibile in un formato e via un  
supporto informatico entrambi standard
2. non oltrepassare 12'000 battute, spazi  
compresi
3. recare il titolo del contributo, il nome, l’indirizzo postale ed 
elettronico dell’autore, come pure i suoi dati biografici più impor-
tanti  
su una pagina di copertina supplementare.
Il contributo audio o audiovisuale deve:
1. essere realizzato in un formato e via un  
supporto informatico entrambi standard
2. non oltrepassare 30 minuti
3. far figurare su un foglio aggiuntivo il titolo del contributo, il 

Premio MEDIA 2024 
per giovani giornalisti

Il Premio Media per giovani giornalisti dell’Associazione svizzera dei gior-
nalisti cattolici (ASGC) permette a giovani professionisti di meno di 35 anni 
di produrre un contributo su un tema della loro scelta. Il loro lavoro verrà 
esaminato da una giuria nazionale. 

Questo premio - 1'000 franchi - ha lo scopo di incoraggiare il talento di 
giovani giornalisti e difendere un giornalismo di qualità, rispettoso dell’etica 
professionale.

Il Premio Media ricompensa i lavori che trattano un tema dal punto di vista 
cristiano o etico. Onora dei contributi in campi diversi come la religione, 
la società, la politica, la cultura, l’economia, la formazione e la ricerca, la 
medicina e la storia.

nome, l’indirizzo postale ed elettronico dell’autore, come pure i 
suoi dati iografici più importanti.
Il contributo multimedia deve:
1. essere realizzato in un formato e via un  
supporto informatico entrambi standard
2. rispettare l’unità tematica
3. non oltrepassare 3 contributi diversi (testo, audio, video, info-
grafìa, gallerìa di immagini, ecc.)
4. il tempo di lettura, di ascolto e di visualizzazione non deve 
oltrepassare 30 minuti in tutto
5. far figurare su un foglio aggiuntivo il titolo del contributo, il 
nome, l’indirizzo postale ed elettronico dell’autore, come pure i 
suoi dati biografici più importanti.
Scadenza
Termine di consegna dei lavori:  
lunedì 15 gennaio 2024.
Il contributo può essere trasmesso per via elettronica o postale 
all’indirizzo seguente:
Premo Media 2024
Associazione svizzera dei giornalisti cattolici
Rue du Botzet 2
1700 Fribourg
journalisten@kath.ch
Premi
Tre premi ricompenserano i laureati: uno per la Svizzera 
francese, uno per la Svizzera tedesca ed uno per la Svizzera 
italiana. Ogni vincitore riceverà un certificato e 1'000 franchi. La 
consegna dei premi avrà luogo durante la Festa dei  
giornalisti cattolici, in marzo 2024, a Zonfingen.
Giuria
Il comitato dell’Associazione svizzera dei giornalisti cattolici farà 
da giuria. Esperti possono essere aggiunti. Le decisioni della giu-
ria sono inappellabili.
Non verrà scambiata nessuna corrispondenza riguardo al con-
corso.

Associazione Svizzera dei Giornalisti Cattolici, Botzet 2, 1700 Fribourg, journalisten@kath.ch
web: https://catt-giornalisti.ch




